Institutul de Terapie Familiala si Practica Sistemica Areopagus 

Centrul Regional de Integrare Sociala si Dezvoltare Umana (CRISDU)


Curs de formare in psihoterapie familiala sistemica – nivel intermediar 
Institutul de Terapie Familiala si Practica Sistemica Areopagus din cadrul 

Centrului Regional de Integrare Sociala si Dezvoltare Umana (CRISDU) este oficial acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania prin decizia RF-II-TM12 din 12 decembrie 2006 pentru a oferi cursuri de formare in psihoterapie familiala sistemica. Absolvirea acestui curs permite obtinerea dreptului de libera practica in psihoterapie familiala, treapta psihoterapeut sub supervizare, oferit de Colegiul Psihologilor din Romania.
Cine poate participa? Cursul se adreseaza celor care au absolvit sau sunt in curs de absolvire a facultatii de psihologie, medicina, asistenta sociala, teologie sau alte domenii inrudite cu acestea. De asemenea sunt bineveniti si cei care doresc sa urmeze acest curs pentru dezvoltare personala.
Inscrieri: Inscrierile se fac in luna septembrie si ianuarie a fiecarui an. Puteti trimite dosarul (CV si scrisoare de intentie) la sediul institutului din Timisoara, Calea Martirilor, nr. 104 sau prin email la ileanarogobete@gmail.com
Durata: Cursul dureaza aproximativ 2 ani si contine 12 module (6 module pe an) a cate 20 de ore de formare directa. Modulele se desfasoara de obicei in weekend. Numarul total de ore notionale (care includ activitatile de practica clinica, examinare, supervizare, dezvoltare personala si autocunoastere) este de 720 ore.
Scop: Cursul urmareste dezvoltarea abilitatilor de practica clinica in domeniul psihoterapiei cuplului, familiei si a membrilor ei prin studierea principalelor metode si tehnici in terapie familiala, analiza unor studii de caz, vizualizarea unor materiale si sedinte de terapie, joc de rol, autocunoastere si dezvoltare personala precum si prin supervizarea unor cazuri de terapie familiala.
Obiective:
· Dobandirea de cunostinte teoretice si practice cu privire la elementele fundamentale ale gandirii sistemice 
· Cunoasterea principalelor teorii si modele de schimbare in terapia familiala sistemica
· Dezvoltarea unor abilitati de reflectie cu privire la procesul de autocunoastere si dezvoltare personala
· Dezvoltarea abilitatilor de analiza si evaluare a structurii familiale, a interactiunilor dintre membrii si analizarea tiparelor disfunctionale in cadrul dinamicii familiale

· Dezvoltarea abilitatilor clinice in psihoterapia cuplului, familiei si copilului
Activitatile cursului:

1. Predare interactiva in cadrul orelor de curs a notiunilor teoretice
2. Exemplificarea elementelor teoretice prin discutarea unor studii de caz, joc de rol sau vizionarea unor interventii clinice inregistrate video

3. Aplicatii practice in grupuri mici in care fiecare participant va avea ocazia sa practice modelul clinic prezentat 

4. Material bibliografic: in jur de 4-5 articole/capitole de citit inainte de fiecare modul

5. Grupe mici de studiu/suport profesional care se intalnesc in afara principalelor module pt. a discuta materialul bibliografic, prezentarea unor studii de caz, intervizare/supervizare, forum de discutii virtual, lista comuna de email.

6. Lucrari scrise pe baza unor interviuri cu familii si cupluri.
7. Prezentare orala finala la sfarsitul cursului
8. Examen final scris

9. Activitati de autocunoastere si dezvoltare personala

10. Portofoliu clinic profesional: Contine schite/suport de curs, notite luate in timpul cursului, reflectii personale, sintezele materialelor bibliografice (reading seminars), studii de caz, exemple din activitatea personala clinica, lucrari prezentate la simpozioane, conferinte, articole personale, etc.

Persoane de contact si responsabilitati
· Ileana Rogobete (ileanarogobete@gmail.com): coordonare formare, continut academic al cursului, lucrari scrise, evaluare si examinare

· Veronica Oprea Cebuc (veronicaoprea@yahoo.com): autocunoastere si dezvoltare personala, workshopuri de formare continua
· Monica (monica@areopagus.ro) si Alin (alin@areopagus.ro): fotocopii, pauze si program social

· Emma Goldis (emma@areopagus.ro): coordonare manageriala (inscrieri, program, secretariat)

· Adeline Rasadea (adeline@areopagus.ro): contabilitate (taxe, chitante, etc) 
Pentru mai multe informatii sunati la: tel. 0256 – 487 485.
